
AFAL – ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL AMERICANO DO LITORAL
Rua: Duque de Caxias, 520, Vila Operária, CEP 88303-230

Itajaí - SC – Telefone: (47) 988112044
CNPJ 32.462.842/0001-51

RELATÓRIO DE PRESTAÇÃO DE CONTAS DE PROJETO DA LEI DE INCENTIVO AO

ESPORTE

Trata-se de projeto esportivo apresentado pela entidade proponente

para contribuir, desenvolver e formar futuros atletas nas práticas

esportivas  e  técnicas  em  Flag  Football  (PROCESSO  :

71000.041611/2020-16 – SLI : 2000122), com execução entre abril e

dezembro de 2021. A Associação de Futebol Americano do Litoral

captou  R$  44.500,00  das  empresas  Koch  Supermercados  SA,  Celesc

Distribuidora SA e Dalpet Indústria e Comércio Ltda e das pessoas

físicas Vicente Volnei de Bona Sartor e Flamarion de Bona Sartor,

correspondendo a mais de 30% do valor do projeto e solicitou a sua

execução,  conforme  preceitua  o  Art.  34,  §  1º da  Portaria  nº

424/2020.  Na  análise  técnica  e  orçamentária  o  valor  a  ser

executado foi readequado e aprovado para R$ 44.289,00, conforme

Ofício m. 1199/2021/SEESP/DIFE/CGLIE-CTLIE/MC da Comissão Técnica

da Lei de Incentivo ao Esporte.

AÇÕES PREVISTAS E REALIZADAS

Inicialmente,  o  projeto  tinha  11  meses  de  prazo  de  execução.

Diante da captação parcial foi necessária a redução do seu período

de execução para 9 meses. A diminuição do prazo de execução do

projeto e o início previsto apenas para abril se deu devido às

restrições sanitárias advindas da pandemia do Covid. Mesmo com a

redução  das  despesas,  foi  possível  executar  o  projeto  sem

prejuízos do treinamento esportivo. Segue abaixo a demonstração da

destinação dos recursos captados: 
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3- Quant. 4- Unid. 5- Duração 6- R$ Unit. 7 - Total

1

1.1 Professor  Professor 1 1 Pessoa (s) 9 800.00 7,200.00
1.2 Monitores Monitor 3 Pessoa (s) 9 740.00 19,980.00
2 Uniforme

2.3 Bermuda Masculina Bermuda masculina 54 Unidade 1 39.00 2,106.00

2.4 Camiseta Malha 
Poliéster tamanho M

Camiseta malha poliéster 
lisa. Tamanho M ao GG

20 Unidade 1 80.00 1,600.00

2.5 Camiseta Malha 
Poliéster tamanho G

Camiseta malha poliéster 
lisa. Tamanho M ao GG

30 Unidade 1 80.00 2,400.00

2.6
Camiseta Malha 

Poliéster tamanho 
GG

Camiseta malha poliéster 
lisa. Tamanho M ao GG

4 Unidade 1 80.00 320.00

2.7 Meia Branca Meia branca. Tamanho 38-
44. Modelo Masculino

54 Par 1 14.50 783.00

3 Material de 
Consumo Esportivo

3.1 Bola de Futebol 
Americano Oficial

 Bola de Futebol 
Americano Sênior  

30 Unidade 1 99.00 2,970.00

3.2 Cinto de Couro Cinto de Couro 30 Unidade 1 39.00 1,170.00
38,529.00

4

4.1 Assessoria Contábil
Assessoria e consultoria 
na Gestão e execução do 

Projeto.
1 Mês 9 640.00 5,760.00

5,760.00
TOTAL 

ATIVIDADE MEIO 
44,289.00

porcentagem:
0.00%

TOTAL GERAL 44,289.00

ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS - 5% 7% OU 10% 

ATIVIDADE(S) FIM

 Recursos Humanos - Atividade Fim

TOTAL ATIVIDADE(S) FIM
ATIVIDADE(S) MEIO

Serviços de Terceiros

TOTAL ATIVIDADE(S) MEIO - ATÉ 15% DA ATIVIDADE FIM

ALMIRANTES DO FUTURO
Orçamento Analítico

1- N° 

2- Detalhamento ações

Indique o item ou serviço que será 
contratado/utilizado

quant de cada 
item da coluna 

2

unid de med de 
cada item da 

coluna 3

duração de 
cada item da 

coluna 2

preço de cada 
unidade de 

despesa
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Em  relação  ao  ponto  1.1,  informamos  que  o  professor  Fernando

Rodrigo  Werner  de  Oliveira  ministrou  e  coordenou  o  projeto  de

abril  até  agosto  quando  foi  substituído  pela  professora  de

educação física e aluna do curso de fisioterapia na Unisul Janete

de Azevedo Matos.

Em relação ao ponto 1.2, informamos que a monitora Maria Aparecida

Feijó  dos  Passos  de  Bona  Sartor  cuidou  das  aulas  dos  alunos

categoria  kids  de  abril  até  julho  quando  foi  substituída  pela

monitora  Ester  Marcelino  de  Souza.  Os  monitores  Natália  Araújo

Gonçales  e  Ruy  de  Almeida  Júnior  permaneceram  durante  todo  a

execução do projeto.

OBJETIVOS PREVISTOS E ALCANÇADOS 

As metas qualitativas almejadas foram alcançadas.

 

Meta  1: Difundir  a  modalidade  flag  football  entre  crianças  e

adolescentes.

Indicador: Divulgação das inscrições para o projeto e das ações do

mesmo em escolas de Itajaí (SC) e região.

Instrumento  de  Verificação: Divulgação  na  home  page

(www.almirantesfa.com.br),  nas  mídias  sociais  digitais  do  time

(Facebook/Instagram) e nas escolas públicas da cidade de Itajaí-

SC, conforme arquivo em anexo.

Nosso  professor  Fernando  Rodrigo  Werner  de  Oliveira  e  nossa

monitora  Maria  Aparecida  de  Bona  Sartor,  mesmo  com  restrições

impostas pelos órgãos sanitários devido à Covid e com a devida

autorização  das  diretoras,  divulgaram  o  projeto  nas  escolas  de

Itajaí, conforme fotos em anexo. Durante o ano de 2021 realizamos

http://www.almirantesfa.com.br/
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publicações nas nossas mídias sociais – home page, Instagram e

Facebook - para divulgar as aulas de flag football.

Meta 2: Desenvolver habilidades técnicas e táticas nos alunos do

projeto.

Indicador: Avaliação realizada pelo professor e monitores através

de protocolos e testes aplicados no início e no final do projeto.

Instrumento de Verificação: Avaliação dos professores do projeto.

Ao  ingressarem  no  projeto  “Almirantes  do  Futuro”,  os  alunos

realizaram  testes  para  avaliação  das  capacidades  biomotoras  de

resistência  (corridas  de  200  metros  e  400  metros);  velocidade

(corridas de 50 metros e 100 metros) e impulsão horizontal (salto

em distância parado). 

Os  treinamentos  foram  realizados  em  duas  etapas.  A  primeira,

caracterizou-se como um período inicial onde foram ensinados todos

os  movimentos  para  uma  boa  base  esportiva,  passando  pelas

exigências motoras do flag football, sempre de maneira lúdica e

sem a cobrança de resultados. 

Já a segunda etapa, após o período de aprendizagem motora, cada

aluno foi inserido em uma posição tática específica de acordo com

a  prova  de  maior  aptidão.  Nesta  etapa,  incluímos  treinamento

específico  para  o  desenvolvimento  das  principais  capacidades

biomotoras  (resistência,  força  e  velocidade)  necessária  para  a

posição.

Acreditamos  que  a  metodologia  utilizada  durante  as  aulas

contribuiu muito para o sucesso do projeto, abordando atividades

lúdicas,  cooperativas  e  de  superação.  Essa  metodologia  atendeu
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três  requisitos  básicos  da  iniciação  ao  esporte:  ser  atrativo,

acessível e instrutivo. 

Dentre os aspectos trabalhados ao longo da execução do projeto,

podemos  destacar:  socialização;  cooperação;  autoestima;

autoconfiança; noção de regras e limites; cidadania; expressão de

sentimentos; autoconhecimento e identidade do sujeito. 

As metas quantitativas foram realizadas.

Meta 1: Aumentar em 20% a frequência escolar dos alunos inscritos

no projeto.

Indicador: Percentual médio de faltas das crianças inscritas no

projeto

Instrumento  de  Verificação: Consultas  mensais  à  caderneta  de

frequência  escolar  de  cada  criança,  consolidadas  em  relatórios

trimestrais.

Mesmo  com  a  pandemia  do  Covid,  que  forçou  com  que  as  escolas

realizassem aulas via remota (nas escolas estaduais e municipais,

as salas eram divididas em duas turmas, ou seja, metade dos alunos

iam numa semana e a outra tinha aulas remotas) ou online (escolas

particulares) ou até mesmo sendo fechadas por certo tempo devido a

algum  surto  localizado,  nossos  alunos  conseguiram  manter  e  até

aumentar o percentual de frequência nas aulas, conforme relatado

na planilha em anexo. 

Meta 2: Ter 80% das vagas preenchidas

Indicador: Ficha de inscrição do aluno

Instrumento de Verificação: Relatório emitido no final do projeto

das inscrições realizadas 
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Chegamos ao final de 2021 com 46 alunos matriculados, conforme

fotos dos alunos uniformizados e planilha de frequência em anexo,

o que dá um percentual de 92% das vagas ofertadas.

REPERCUSSÃO DA INICIATIVA NA COMUNIDADE E NO DESENVOLVIMENTO DO

ESPORTES

Dada  a  impossibilidade  da  realização  de  eventos  comunitários

dentro  das  escolas  públicas  do  município  optamos  em  promover

nossas campanhas sociais junto à Biblioteca Municipal de Itajaí.

Foram  realizados  eventos  dos  Dia  das  Crianças  e  do  Natal

Solidário. Fizemos apresentações no campo de areia da Beira Rio –

Itajaí  e  no  Clube  Náutico  Almirante  Barroso  (conforme  fotos  e

arquivo em anexo).

Tivemos  um  aumento  expressivo  nas  nossas  redes  sociais:  no

Instagram  (@itajaialmirantes),  alcançamos  18.600  contas  nos

últimos 90 dias (+ 39,5%). Tivemos 1273 contas com engajamento

nesse  mesmo  período,  acréscimo  de  +244%  e  chegamos  a  5.207

seguidores,  um  aumento  de  234%.  Pelas  razões  apresentadas,

acreditamos  que  o  projeto  encerra  o  ano  fortalecido  e  seu

desenvolvimento  assegurado,  levando  os  valores  do  futebol

americano – flag football a se perpetuaram a cada ano: o melhor

conhecimento das regras, o respeito a integridade física entre os

participantes – já que se trata de um esporte de contato – a

participação  em  campanhas  sociais  e  a  difusão  do  senso  de

coletividade, elemento crucial para o flag football.
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Sendo o que tínhamos para o momento, nos colocamos à disposição

para dirimir eventuais dúvidas.

Itajaí/SC, 23 de fevereiro de 2022.

Flamarion de Bona Sartor 

Presidente


